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»Saatgut gehort den Menschen, darauf darf es kein Patent geben®, sagt
Barbara van Melle, die die Anliegen des Familienfasttags unterstiitzt
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Ein Filmprojekt lisst Frauen in Guatemala selbst zu Wort kommen

Frauen helfen Frauen

Mit Saatgut
zu mehr _ .
"R Unabhiangigkeit




Editorial

Liebe Leserin!
Lieber Leser!

Wir alle stehen vor grofden
Herausforderungen: Zusam-
menkiinfte wie unsere Suppen-
essen, Bildungsveranstaltungen
und Eucharistiefeiern zum
Familienfasttag kénnen heuer
in der gewohnten Form nicht
stattfinden. Diese Situation
trifft uns auch dieses Jahr

ins Mark: Spenden doch

rund 90 Prozent unserer Unter-
stiitzer_innen bei Kollekten
und Suppenessen in den
Pfarren und Gemeinden.

Umso mehr freue ich mich,
dass alle kfb-Frauen zusammen-
halten und sich nicht unter-
kriegen lassen. Gemeinsam fin-
den sie kreative Losungen und
bieten allen Widrigkeiten zum
Trotz Suppe im Glas und ande-
re Speisen zum Mitnehmen an.
Denn uns ist die Verantwortung
fiir unsere Partner_innen in
Guatemala und anderen
Lindern des Globalen Siidens
Verpflichtung. Darum bitten
wir Sie, die Aktion Familien-
fasttag und damit auch Frauen
weltweit zu unterstiitzen.

Danke!

Maria Langmaier

Generalsekretarin
der Katholischen
Frauenbewegung
Osterreichs
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Titelbild: Verénica Sacalxot Chojolan

Im Einklang miteinander
und mit der Natur

Mit vereinter Energie gegen den Hunger - dieser
Schwerpunkt begleitet uns auch im heurigen Jahr.
Und er ist in Zeiten von Corona wichtiger denn je.

ie Situation fiir Frauen und

Kinder im Globalen Siiden hat
sich durch Corona weiter verscharft,
die Zahl der offiziell anerkannten
Mangelerndhrten ist massiv angestie-
gen. Doch es gibt auch Lichtblicke.
Die indigenen Kleinbéduer_innen in
Guatemala, die eigenes Land besitzen,
haben etwa die Krise besser durchge-
standen als andere. Denn sie lernen
gerade, wie sie selbst fiir eine ausge-
wogene Erndhrung sorgen und sich
unabhingig machen kénnen von
groRen Saatgutproduzent_innen.

Langfristig wollen sie eine
Samenbank fiir natives Saatgut
anlegen, das sie selbst ziehen
koénnen und das widerstdndig

gegen klimatische Verdnderungen
ist. Denn in einer 6kologischen
und solidarischen Wirtschaft liegt

die Zukunft: Ein Leben im
Einklang mit der Natur und im
Einklang miteinander férdert
soziale Gerechtigkeit, stirkt
benachteiligte Menschen und
hilft ihnen, auch Krisen selbst
und gut zu bewdltigen.

Den Menschen Saatgut zuriickgeben

Die Zukunft der Landwirtschaft liegt in kleinbduerlich
strukturierter, moglichst biologischer Landwirtschaft, nicht in
der Abhingigkeit von Groffkonzernen. Wenn wir die Vielfalt
auf den Feldern verlieren, verlieren wir die Sorten, die wir
angesichts des dramatischen Klimawandels in Zukunft
mehr brauchen werden als je zuvor. Die Riickkehr zu
Sortenvielfalt ist keine riickwirtsgekehrte Romantik —

sie wird zukiinftig iber Erndhrungssouverdnitit ent-
scheiden. Es ist wichtig, den Menschen das Saatgut

zurlickzugeben, das vermehrt werden kann. Saatgut
gehort den Menschen, darauf darf es kein Patent geben.

Barbara van Melle, Autorin und Unternehmerin . -||.I

(,,Kruste&Krume*/Brotbackschule)

Fotos: Kneidinger-Photography, Julia Cajas, Inge Prader, Michael Grossinger, Rudolf Laresser/Stift Schlagl




Gleiche Rechte
fiir alle, weltweit!

Anna Raab, stellvertretende Vorsitzende der kfbo,
iiber die Enzyklika ,,Fratelli Tutti“ und ihre Auswirkungen
auf die Entwicklungszusammenarbeit.

Was bedeutet die jiingste
Enzyklika , Fratelli Tutti“ von
Papst Franziskus fiir die
Entwicklungszusammenarbeit?
Seine zentrale Forderung lautet:
gleiche Rechte fiir alle, weltweit!
Im Kern handelt es sich um eine
fundamentale Kritik am herrschen-
den globalen Wirtschaftssystem,
das Mensch und Natur ausbeutet
und vor allem Indigene, Frauen,
Menschen mit korperlichen
Einschrinkungen benachteiligt.

Er plddiert dafiir, dass sich Linder
auf Grundlage der eigenen ur-
spriinglichen Kultur weiterent-
wickeln kénnen miissen. Denn nur
so konnen Menschen und Volker
ihr Potenzial vollstindig entfalten.

»Es geht um
Solidaritdt

und globale
Gerechtigkeit®,
sagt Anna Raab.

Das kommt letztlich der gesamten
Menschheit zugute.

Wie sieht Entwicklungs-
zusammenarbeit konkret

aus, wenn sie sich an dieser
Enzyklika orientiert?

Sie begegnet den Menschen auf
Augenhohe. Nicht die angeblich
Lentwickelten“ Linder wissen, was
gut ist fiir die ,,Entwicklungsldnder®,
und l6sen ,,ihre Probleme*“.
Vielmehr erkennt sie an, dass es
vielfdltige Wege zu einem Guten
Leben gibt und die Menschen selbst
sehr gut wissen, was sie dafiir
brauchen. Im Grunde pladiert Papst
Franziskus fiir eine Abkehr von
einer kolonial gedachten Entwick-
lungszusammenarbeit.

Was trigt die Katholische
Frauenbewegung mit ihrer
Aktion Familienfasttag bei?
Diesen Ansatz verfolgen wir seit
mehr als 60 Jahren. Es geht nicht
um Almosen, sondern um Solidari-
tdt und globale Gerechtigkeit.

Das sind unsere grundlegenden
Forderkriterien. Am Beispiel
unserer Partner_innen-Organisation
AMOIXQUIC koénnen Sie das sehr
gut erkennen: Die indigenen
Frauen erarbeiten sich selbst
Wege zu einem Guten Leben.

Wir, die kfb-Frauen und alle ihre
Unterstiitzer_innen, stellen ihnen
nur Mittel dafiir zur Verfiigung.

Gemeinsam die Welt ,fairindern*

Seit mehr als 60 Jahren unterstiitzen wir mit der Aktion Familien-
fasttag gemeinsam mit unseren Partner innen benachteiligte
Frauen in Asien, Lateinamerika und Afrika. Ihre Spende hilft, die
Welt zu ,fairindern“: Schon mit 15 Euro kann eine Familie ein
Paket mit heimischem, nicht genmanipuliertem Saatgut kaufen
und damit etwa 25 Quadratmeter Boden bestellen. [hre Spende
konnen Sie bequem im Internet iiber spenden.teilen.at abgeben.

- Fastenbier, das

‘Zukunft spendet

Seit acht Jahren schenkt
B | das Stift Schldgl zum
kuresi®  Benefiz-Suppenessen
= im Linzer Landhaus ein

- besonderes Bier aus.

Was wire eine gute Fasten-
suppe ohne das passende
Fastenbier? Diese Frage stellten
sich die Pramonstratenser Chor-
herren des Stifts Schldgl und die
hauseigene Brauerei 2012 — und
spenden seither jihrlich einen
Teil ihres besonderen Leichtbiers
fiir das Benefiz-Suppenessen der
kfb OO im Linzer Landhaus. ,Es
ist mit drei Volumsprozent
Alkohol ein alkoholreduziertes
Bier, das den Ubergang in die
Fastenzeit fiir den einen oder
anderen etwas einfacher machen
kann“, sagt Markus Rubasch,
Kdmmerer des Stifts Schldgl und
Geschiftsfithrer der Brauerei.
»Wir haben die Rezeptur gemein-
sam mit den Marienschwestern
vom Karmel entwickelt und das
Bier unter anderem mit Galgant
versetzt“, erklart Herr Markus.
»Das verleiht dem Bier eine
wiirzige Note und wirkt sich
dank der zugegebenen Krduter
mit Sicherheit nicht negativ auf
die Gesundheit aus.“ Das Stift
spendet aber in jedem Jahr nicht
nur das Fastenbier, damit es
passend zum Suppenessen
ausgeschenkt werden kann,
sondern verteilt zusdtzlich als
Geschenk auch Kostproben fiir
die Giste zum Mitnehmen nach
Hause. ,,Damit soll auch daheim
ein schrittweiser Ubergang in die
Fastenzeit leichter fallen.“

familienfasttagsmagazin



Das Recht auf
ein Leben in
Unabhingigkeit

»Ich hatte keinen sicheren Ort, wo ich hingehen konnte“, sagt
Mayra Magali Carreto Rivera aus Guatemala. Jetzt hat die 36-)dhrige
die Frauen der kfb-Partner_innenorganisation AMOIXQUIC.

Heute sagt sie: ,,in meinem Leben hat sich einiges verdandert!*

ie Maya-Frau aus dem Dorf
D San Isidro in der Gemeinde

San Marcos im westlichen
Hochland von Guatemala wére
ohne den Frauenverein AMOIXQUIC
nicht , dieselbe eigenstédndige Frau
wie heute“, wie sie sagt. Denn sie
hat gelernt, sich in dem vom Kolo-
nialismus und Biirgerkrieg geprig-
ten Land, in einer vom Machismo
dominierten Kultur zu behaupten —
und sich gegen ihren gewalttitigen
Ehemann zu stellen. ,,Mittlerweile
habe ich seit fiinf Jahren weder
Schlidge, Misshandlungen noch Er-
niedrigungen erlitten®, erzdhlt sie.

Wie ihre Schwiegermutter ist auch
Mayra Teil der Partner_innenorgani-
sation der Aktion Familienfasttag.
Die Schwiegermutter war ihr eine
grof3e Hilfe. Denn als Mayras Mann
anfing, sie physisch wie psychisch
zu misshandeln, verwies die ihn
des Hauses. Auch von AMOIXQUIC
bekam sie Hilfe: ,Der Verein hat
mir dabei geholfen, mich weiter-
zubilden, meinen Charakter zu
stirken, von den Gesetzen zu
erfahren, welche die Rechte von
Frauen schiitzen, und mich klarer

T

& 1.# In ihrem Leben hat sich viel verdndert.
| Mayra ist jetzt als Kleinb&duerin tétig und

r kann ihre Familie ausgewogener erndhren.

familienfasttagsmagazin
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zu artikulieren®, sagt Mayra heute.
»In meinem Leben hat sich einiges
verdndert!”

Anbau und Erndhrung

So lernte sie durch AMOIXQUIC
unter anderem viel liber Gartenbau
und natiirliche Schadlingsbekdmp-
fung. ,Jetzt weild ich, wie eine ge-
sunde Erndhrung aussieht — ohne
Chemie, Insektizide und Herbizide,
die dem menschlichen Koérper,
aber auch der Umwelt schaden.“
Mit diesem Wissen kann Mayra im
eigenen Nutzgarten alte Gemiise-
und Getreidesorten ziehen und die
Saat fiir die nichste Saison selbst
entnehmen. So ist sie auch als
Kleinbéduerin unabhéngig von
Agrarkonzernen und leistet einen
wichtigen Beitrag zur ausgewogenen
Erndhrung ihrer eigenen Familie.

Seit vier Jahren nimmt die drei-
fache Mutter an den ortlichen
Gruppentreffen des Frauenvereins
teil und verdient seither mit dem
Verkauf von Gemiise aus dem Gar-
ten, selbst hergestellten Seifen und
gehdkelten Haubchen ein eigenes
Einkommen. Einen Teil des Geldes
legt Mayra in der oOrtlichen Spar-
gruppe an, denn das herkdmmliche
Bankensystem ist fiir indigene
Frauen wie sie nicht zuginglich.

So hat die Familie eine kleine

Reserve und kann fiir die Schul-
kosten der Kinder aufkommen.

Rechte und Unabhéngigkeit

»Das gute Leben aus der Sicht von
Frauen“: Der Leitsatz zeigt die
vielfiltige Weise, wie sich das Leben
fiir Frauen wie Mayra durch die
verschiedenen, zukunftssicheren
Verdnderungen mithilfe von
AMOIXQUIC verbessert hat. Der
Verein stirkt den indigenen Frauen
den Riicken und hilft dabei, eine
eigene Lebensgrundlage zu schaffen
und gegen Diskriminierung, Rassis-
mus und Gewalt aufzutreten — im-
mer mit dem Ziel, die Frauen zu
ermutigen, sich fiir ihre eigenen
Rechte einzusetzen.

™ Mayra zieht alte Gemiise-

Und Getreidesorten und
kann daraus Saat gewinnen.

Zum Projekt

AMOIXQUIC |[Amoischkik] ist seit 1997 ein Frauenverein im westlichen
Hochland von Guatemala. ,Ixquic“, der zweite Teil des Namens, geht
auf die mythische Maya-Figur zuriick, die fiir Selbstbestimmtheit

und Fruchtbarkeit steht. So setzt sich der Verein vor allem fiir die
o6konomische Erméchtigung von indigenen Frauen sowie die Stairkung
ihrer ethnisch-kulturellen und geschlechtsspezifischen Identitdt ein.

Mit einem Biiro in Guatemalas zweitgroRter Stadt Quetzaltenango
und dem Leitsatz ,Das gute Leben aus der Sicht von Frauen“ ist

es ein ganzheitliches Projekt, das sich an die Bediirfnisse der Teil-
nehmerinnen anpasst. Deshalb sind neben der Bewusstseinsarbeit
zu Frauenrechten die derzeitigen Themen:

1. Unterstiitzung beim Aufbau eigenstdndiger, 6kologischer
Nutzgirten mithilfe von nicht genmanipuliertem Bio-Saatgut
sowie dessen Vermehrung. Vorgesehen ist noch die Einfithrung
von Kaninchenhaltung - als wichtige Proteinquelle in der
Erndhrung und als Zuverdienstmoglichkeit.

2. Anbau und Einsatz von heimischen Heilpflanzen.

. Herstellung von Produkten, um eigenstdndig Geld zu verdienen.

4. Selbst verwaltete Sparvereine.

W
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SJunser Ziel:

Als ganzheitliches Projekt hat
sich AMOIXQUIC in seiner
Entwicklungsarbeit immer an
den lokalen Bediirfnissen der
Frauen orientiert. Woran wird
aktuell gearbeitet?

Ziel ist die 6konomische Erméchti-
gung der Frauen, denn das haben
die Mitglieder selbst als Wunsch
gedulert. Die Teilnehmerinnen
meinten, ihnen sei ihre finanzielle
Unabhingigkeit wichtig, weil sie
damit ihre Rechte als Frauen auch
praktisch besser umsetzen kénnen.
Somit geht es bei AMOIXQUIC
derzeit auch darum, dass Produkte
hergestellt werden, die verkauft
werden koénnen.

= 140 1k T ALINER
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Aber das Projekt zielt auch auf
ausgewogene Erndhrung ab?
Sukzessive ist die landwirtschaft-

Beispiel auch die ausgewogene
Erndhrung der Familien Teil des
Projekts ist. Wir unterstiitzen die

Nutzgérten und der Verwendung
von nicht genmanipuliertem Bio-
Saatgut beim Anbau, das selbst
vermehrt werden kann.

In den Gruppentreffen behandeln die
Frauen wichtige Themen wie ihre Rechte.

Guatemala ist ein zentralamerikanisches Land, das im

Norden an Mexiko, im Siiden an Honduras und El Salvador

und im Osten an Belize grenzt. Schitzungen zufolge leben etwa
17,25 Millionen Menschen hier, wobei die rund 20 verschiedenen
indigenen Maya-Volker eine knappe Mehrheit bilden. In der stark
kolonial geprigten und patriarchalischen Gesellschaft, die zusétzlich
immer noch vom blutigen Biirgerkrieg 1960-1996 zerriittet ist, werden
vor allem Frauen, Indigene und Kleinbduer innen diskriminiert.

59 Prozent der Bevélkerung leben in Armut, 13 Prozent in extremer
Armut, wobei vor allem Kinder und die indigenen Volksgruppen von
Unter- und Mangelerndhrung betroffen sind.
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liche Komponente stirker mitein-
bezogen worden, sodass jetzt zum

Frauen bei der Anlage von eigenen

finanzielle Unabhangigkeit®

So kann eine ausgewogene Er-
nihrung sichergestellt werden,
ohne die Familien in die Abhéngig-
keit von Agrarkonzernen zu
treiben. Auch umgesetzt haben wir
den Anbau und prédventiven Einsatz
von heimischen Heilpflanzen.
Noch im Aufbau sind kleine
Kaninchenzuchten bei den Frauen
zu Hause. Aufgrund des
COVID-19-Lockdowns
waren die geplanten
Fortbildungen mit
Expert_innen in den
Gemeinden mehrere
Monate lang nicht durch-
fithrbar. Die ersten Schrit-
te sollen hier so bald wie
moglich gesetzt werden. Die
Tierhaltung konnte eine oft fehlen-
de Proteinquelle in der Erndhrung
fiir Familien bieten — oder die Mog-
lichkeit, durch den Verkauf einen
Zusatzverdienst zu erwirtschaften.
Frauenrechte sind als Aufklarungs-
thema auch wieder eingeplant —
als Teil vom ,,guten Leben aus der
Sicht von Frauen®.

Fotos: Erich Leonhard, Verénica Sacalxot Chojolan (3), Julia Cajas



Frauen erzihlen
ihre Geschichte

Sie sind Autorin, Griinderin des
Filmemacherinnen-Kollektivs
»Colectiva Lemow" und Produzen-
tin. Sie setzen sich als indigene
Frau fiir indigene Frauen ein?

Ja, seit 2002 produziere ich Filme
und arbeite mit indigenen Frauen,
weil sie es in der Gesellschaft Guate-
malas schwer haben - sie sind nicht
gleichberechtigt und erfahren Ras-
sismus. Aus diesem Grund habe ich
auch das ,,Colectiva Lemow*" ge-
griindet. Mit unseren Filmen wollen
wir indigene Volker unterstiitzen.
Filme zu produzieren hat mir die
Augen dafiir gedffnet, wie viele ver-
schiedene Lebenswelten es in Gua-
temala gibt. Diese Vielfalt will ich
vermitteln.

Der Film iiber AMOIXQUIC wird
aus der Eigenperspektive erzihlt.
Warum?

Filme, in denen Indigene nicht nur
zu Wort kommen, sondern das
Drehbuch bestimmen, zeigen die
Geschichte aus ihrer eigenen
Perspektive und enthalten eine
sinnere Wahrheit“. Oft werden
Kiinstler_innen aus dem Ausland
eingeladen, um Filme iiber Guate-
mala zu drehen. Die Geschichte
selbst zu erzdhlen, ermdichtigt die

Menschen aber. Mit solchen Filmen
kann ich auch etwas an die Ge-
meinschaft zuriickgeben.

Wie ist der Film entstanden?
War etwas vorgegeben?

Es war ein Pilotprojekt, in dem

wir den Frauen von AMOIXQUIC in
Workshops das Riistzeug vermittelt
haben, das sie fiir einen Filmdreh
bendtigen. Sie haben gelernt,

wie man mit Fotos, Bildern und
Gerduschen erzihlen kann.
Gemeinsam haben wir iiberlegt,
was wir alles zeigen wollen. Denn:
AMOIXQUIC hat gleichzeitig eine
sehr alte und eine sehr junge

Seele - ist also weise und dyna-
misch zugleich. Die Frauen haben
vor der Kamera miteinander iiber
das tiberlieferte Wissen und die
Neuerungen gesprochen. Oft haben
sie beim Dreh selbst Vorschlige
eingebracht. Alle waren mit groRem
Eifer dabei! Ich achtete eher auf die
technischen Aspekte.

Wie wihlt man aus all dem Mate-
rial aus, was in den Film kommt?
Waihrend des Drehs schreibe ich
mir den einen oder anderen Sager
gleich auf, weil ich ihn so passend
finde. Eine iltere Frau hat zum

Im Film
geben
indigene
Frauen
Einblicke in
ihr Leben.

Regisseurin Verdnica Sacalxot Chocolan
hat die Frauen angeleitet, ihre
Geschichte selbst zu erzéhlen.

Beispiel eine sehr schone Zusam-
menfassung gegeben: ,AMOIXQUIC
hat in mir einen Samen gepflanzt,
und deshalb méchte ich bei dem
Projekt bleiben, bis ich sterbe.”
Der Rest ergibt sich beim Sichten
und Schneiden des Materials.

Was haben die Frauen, was
haben Sie selbst aus dem Projekt
mitnehmen kénnen?

Mir war wichtig, dass die Teil-
nehmerinnen das Erlernte auch
im Alltag einsetzen konnen. Mit
ihrem neuen Wissen zur Fotografie
koénnen sie Bilder vom Gemiise,
den Seifen und so weiter machen,
die sie verkaufen wollen. Sie
konnten auch Rezepte fiir natiir-
liche Heilmittel als MP3 am Handy
festhalten, um sie so weitergeben
zu kénnen - hilfreich, da es viele
Analphabet_innen unter den Indi-
genen gibt. Fiir mich selbst habe ich
gelernt, dass man manchmal ge-
wisse Pldne je nach Gegebenheiten
spontan iiber Bord werfen muss.
Wir miissen vorgegebene Struktu-
ren auch dekolonialisieren, also
verinnerlichte Erwartungshaltun-
gen aufbrechen und verdndern.
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